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自由形  

50m 25.73 鈴木 月渚 東 部 Ｓ Ｓ 静 岡 県 富 士 2020/2/23 静岡県短水路
100m 56.41 杉山 華彩 と こ は Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2014/1/12 SC新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
200m  1:58.94 望月 絹子 と こ は Ｓ Ｓ 静 岡 県 立 2015/2/22 富 士 駿 豆
400m  4:14.44 望月 絹子 と こ は Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2015/1/11 SC新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
800m  8:40.30 望月 絹子 と こ は Ｓ Ｓ 東京辰巳国際 2014/3/29 全国ＪＯ春季

1500m  16:59.24 浅山 美貴 新 居 静 岡 県 立 2009/11/1 秋 季 短 水 路
背泳ぎ  

50m 27.98 杉山 華彩 と こ は Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2014/1/12 SC新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
100m 59.85 杉山 華彩 と こ は Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2013/10/20 Ｓ Ｃ 短 水 路
200m  2:08.65 杉山 華彩 と こ は Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2014/1/12 SC新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

平泳ぎ  
50m 31.51 埜下左知代 Ｒ Ｓ Ｃ 富 士 東京辰巳国際 2009/2/22 日 本 短 水 路

100m  1:08.12 埜下左知代 Ｒ Ｓ Ｃ 富 士 東京辰巳国際 2009/3/28 全国ＪＯ春季
200m  2:25.05 廣橋 海結 深谷ＳＣ浜松 静 岡 県 富 士 2012/2/19 静岡県短水路

バタフライ  
50m 27.33 築地由莉亜 と こ は Ｓ Ｓ 東京辰巳国際 2015/3/29 全国ＪＯ春季

100m  1:01.18 城井 麻希 浜 名 湖 Ｓ Ｓ 静 岡 県 富 士 2012/10/21 静岡県短水路
200m  2:11.54 嶋村 亜美 浜 名 湖 Ｓ Ｓ 東京辰巳国際 2009/2/21 日 本 短 水 路

個人メドレー  
100m  1:03.03 望月 絹子 と こ は Ｓ Ｓ 静 岡 県 立 2014/12/7 ＳＣウィンター
200m  2:13.75 菊地 愉友 浜 名 湖 Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2014/1/12 SC新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
400m  4:40.88 伊藤亜香利 浜 名 湖 Ｓ Ｓ 東京辰巳国際 2019/3/28 全国ＪＯ春季

フリーリレー  
4×50m  1:55.70 松野 心咲 浜 名 湖 Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2018/7/1 浜名湾短水路

 宮津 優羽
 平澤 真咲
 飯田朱紗海

4×100m  3:50.91 中村菜々穂 Ｂ Ｉ Ｇ 棒 屋 浜 松 市 総 合 2017/10/22 Ｓ Ｃ 短 水 路
 山田 茅帆
 鈴木 志保
 山田 花帆

4×200m  

メドレーリレー  
4×50m  2:07.77 宮津 優羽 浜 名 湖 Ｓ Ｓ 浜 松 市 総 合 2018/7/1 浜名湾短水路

 飯田朱紗海
 松野 心咲
 平澤 真咲

4×100m  4:19.55 井口 萌渚 Ｂ Ｉ Ｇ 棒 屋 富 士 水 泳 場 2018/2/25 県 短 水 路
 中村菜々穂
 小粥 彩加
 山田 茅帆
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